
利 用 方 法
❶提携の医療機関（６箇所）の中からお選びいただき、「町田市勤労者

福祉サービスセンターの会員または家族」であることを告げ、ご予約
ください。

❷予約後、当事務局まで予約内容（受診者名、受診日、日帰りまたは
宿泊）をお知らせください。（電話番号等連絡先の詳細はP2左下参照）

❸後日、当事務局より人間ドック申込書（兼）利用券をお送りいたします。
❹当日、医療機関の窓口に書類をご提出のうえ受診してください。

■ 40歳が受診年齢  
生活習慣病は 40 代から増加する傾向が。病気を早期発見
するためにも、できれば元気な30代のうちから健診の受診
習慣を。 

■ 年に１回は必ず受ける 
昨年異常がなかったからといって安心は禁物。この1年の
間に新しい病気がすみついている可能性が。 

■ 「要精検」をこわがらない  
もともと健診とは、自分では気づかない病気を見つけるため
のもの。健診結果の「要精検」をこわがらずに必ず受けま
しょう。 

■ 結果を今後の生活に活かす 
検査結果と照らし合わせ、今までの生活を振り返ってみ
ましょう。悪い生活習慣が思い当たったら、早めに改善する
ことが健康の秘訣です。

ちゃんと健康チェックしていますか？
覚えておこう！

健診や人間ドックをより活かすためのポイント ［ ］

１年度（4月～3月）に１回の受診が対象となります。
会員は割引料金から補助額5,000円を差し引いた金額で利用することが
できます。会員家族は割引料金で利用することができます。
受診日前に退会された場合、一般料金でのご受診になります。

人間ドック補助制度
健康診断だけでなく、しっかりと体をチェックしてみたい！
という方は人間ドックをどうぞ。

［ご注意］●書籍類、（CD・DVD等を含む）の物品購入のみの場合は対象外となります。●個人が自発的に受講した講座に限ります。会社の業務命令で
受講するものや、会社が費用負担した場合は補助の対象となりません。●予算事業でおこないますので、申請数（金額）によっては年度途中でも終了する
場合があります。●補助金の支給は年度内（4月～3月）1回となります。また、補助金を請求できるのは1つの講座に限ります。（複数講座を合算しての請求
はできません。）●補助対象となるのは、入会日以降の在会期間中に受講を開始～修了された講座となります。●在会中にご申請ください。詳しくはお問合せください。

◆受講料に対する補助金の額

請　求　書

講座修了後、「自己啓発受講料補助金請求書」（さるびあ
タウンホームページよりダウンロード、またはさるび
あタウンに請求書を請求）に必要事項をご記入。

スクール（通信教育を含む）などでご希望の
講座を受講する。

受講料 30,000円以上

補助金 5,000円 3,000円
10,000～30,000円未満

電話

TEL 042-723-0667
FAX 042-720-2242

FAX

ホームページ

https://www.salviatown.com
TOPページ>>>サービスのご案内
>>>自己啓発補助

★審査のうえ、申請日の翌月25日（または翌営業日）に
　ご指定の口座に振り込みます。

NHK学園生涯学習通信講座は受講料￥2,000引き！
詳しくは、ライフサポート倶楽部へ 
ユーキャンは通常価格より15％還元価格
詳しくは全福センターへ ▼P19（インターネット申込のみ対応）
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補助金請求書と領収書等

耳より
情報

自己啓発受講料補助制度のご案内
仕事でもオフでもスキルアップを目指して頑張りたい！そんなポジティブな気持ちを応援します。

どこのスクールでもOK!

一般料金料　金

ふくいんクリニック 町田市山崎町2200 ☎042-791-1307

44,000円日帰り

一般料金料　金

ヘルス・サイエンス・センター
相模原市南区相模大野3-3-2-401（ボーノ相模大野サウスモール4階） ☎ 042-740-6200

46,200円日帰り

一般料金料　金

ココットまちだ館
町田市原町田6-8-1町田センタービル2階 ☎ 045-228-8313

51,700円日帰り

一般料金料　金

あけぼの病院健診部 町田市中町1-23-3 ☎042-728-4010

42,900円日帰り

一般料金料　金

多摩丘陵病院 町田市下小山田町1401 ☎042-797-1512

47,300円日帰り

一般料金料　金

相模野病院 相模原市中央区淵野辺1-2-30 ☎042-751-1265

50,160円

70,400円

日帰り

1泊2日

会員の家族料金（割引）

38,720円

会員の家族料金（割引）

40,700円

会員の家族料金（割引）

46,200円

会員の家族料金（割引）

38,500円

会員の家族料金（割引）

40,700円

会員の家族料金（割引）

44,000円

66,000円

会員料金（補助後）

33,720円

会員料金（補助後）

35,700円

会員料金（補助後）

41,200円

会員料金（補助後）

33,500円

会員料金（補助後）

35,700円

会員料金（補助後）

39,000円
61,000円

必要事項を記入した「自己啓発
受講料補助金請求書」と受講料
等領収書のコピー（会員本人の
氏名・講座名、支払った受講料
金・受講期間等の記載のあるも
の）を講座終了後１年以内に
「さるびあタウン」に提出。
（ホームページの申請書類送信
フォーム・窓口・郵送・FAX）

▲
RESOL

ライフサポート倶楽部HP

SUPPORT人間ドック補助制度
「若い人」も「健康には自信がある人」もどうぞ！

自己啓発受講料補助制度
あなたのポジティブな気持ちを応援します！

アンケートのご協力をお願いします 期間中５名様に1,000円の商品券をプレゼント！＆ご意見が採用された方には「金賞」（3,000円分）、「さるびあ賞」（1,000円分）の商品券もプレゼント！

Q１さるびあタウンのサービス満足度

Q２ 今後行なってほしいサービスは？［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　］
満足 どちらでもない 不満足 どちらかというと不満足どちらかというと満足

日を含む

給付資格 会員ご本人

申請期間 給付事由の発生から２年以内

申請方法 下記用紙を記入のうえ、証明書類（コピー可）を添付して
「ホームページの申請書類送信フォーム」、「さるびあタウン
窓口」又は「郵送・FAX」で申請してください。

（受理済みの連絡は、いたしません）
※1枚の申請書で複数項目の申請可。申請書のコピー可

給付方法 窓口申請は現金払（住宅災害の見舞金と本人死亡の弔慰金は指定口座への振込）
郵送・FAX申請は指定口座に振込 （受付日の翌月25日に振込/土日祝の場合は翌営業日）

そ  の  他 さるびあタウン退会後の申請はできません（本人の死亡退会を除く）証明書類の返却はいたしません（一定期間後、適切に廃棄します）
見舞金・弔慰金のうち、発生原因に災害救助法が適用されたものは給付対象外です

【新会員について】給付対象は入会の翌月以降に発生した事由です。また、給付
申請ができるのは入会の翌月から数えて6か月目からです。BENEFITS各種給付金のご案内

会員の方への「祝金」「見舞金」「
弔慰金」の給付金です

ご申請をお忘れなく


